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» Tipps rund um das
Medizinische Funktions-
training für alle Gelenke!

Rückenschmerzen:  
Mit Osteopathie gegen  
den Schmerz
Nach Angaben des Verbandes 
der Osteopathen Deutsch-
land e.V. (VOD) klagen mehr 
als 85% der Patienten über 
unspezifische Rückenschmer-
zen, die als Spannung, 
Schmerz und/oder Steifigkeit 
im unteren Bereich des Rü-
ckens wahrgenommen wer-
den (vorwiegend im Bereich 
der Muskeln, des Bindege-
webes und der Faszien). Je 
nach Einschränkung oder Be-
schwerden kann sich der Pa-
tient durch Behandlung des 
Osteopathen meist deutlich 

schmerzfreier fühlen oder 
sich besser bewegen. Dies 
bestätigt eine große Studie 
aus dem Jahr 2014 mit 1.502 
Teilnehmern.
Weitere Informationen: 
www.osteopathie.de 
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